2023  METŲ EUROPOS JUDUMO SAVAITĖS RENGINIAI LAZDIJŲ RAJONO SAVIVALDYBĖJE

	Eil. Nr.
	Renginys
	Data, laikas
	Vieta
	Pastabos
	Organizatoriai

	Bendri Lazdijų rajono savivaldybės renginiai

	1.
	„Lazdijų ruduo 2023” -teatralizuota rudeninė mugė, meistrų kiemeliai su tautodailininkais, amatininkais
	2023-09-16
10.00 val.
	Rudaminos amatų centras,
Rudamina, Lazdijų r. sav.
	Visi norintys
	VšĮ Lazdijų kultūros centras

	2.
	Folklorinių šokių šventė „Šokim šokimėlį“, akcija „Visa Lietuva šoka 2023“

	2023-09-16
13.00 val.
	Rudaminos amatų centras,
Rudamina, Lazdijų r. sav.
	Visi norintys
	VšĮ Lazdijų kultūros centras

	3.
	„Judėkime aktyviai ir pažinkime paveldą Lazdijų rajone“.
Minint Europos judumo savaitę, norėdami skatinti judėti be automobilio ir susipažinti su paveldo objektais, kviečiame sudalyvauti mūsų žaidime! (Žaidimas vyks Lazdijų turizmo informacinio centro facebook paskyroje https://www.facebook.com/Lazdijai.turizmas) Viskas, ką jums reikės atlikti, tai nuvykti į 2 objektus su dviračiu, susipažinti su šiais objektais ir nufotografuoti juos (nuotraukoje turi būti matomas objektas ir dviratis) bei įkelti nuotraukas po įrašu Facebook paskyroje. Vienam iš jūsų atiteks prizas! Žaidimas vyks rugsėjo 18 dieną nuo 08.00 val. iki 20.00 val.
Objektai, kuriuos siūlome aplankyti ir lokacijos fotografijai:
• Lazdijuose – Laisvės kovų muziejus, Motiejaus Gustaičio Memorialinis namas;
• Veisiejuose – Buvusio Veisiejų dvaro fligelis, buvęs Veisiejų beit midrašas;
• Šeštokuose- Šeštokų geležinkelio stoties senasis pastatas, Kalniškės mūšio vieta;
• Seirijuose – neofreska Sienos prisimena Seirijuose (Metelio g. 8), Seirijų Švč. Mergelės Marijos Škaplierinės bažnyčia;
• Kapčiamiestyje- Kapčiamiesčio Dievo Apvaizdos bažnyčia, Emilijos Pliaterytės (1806–1831) paminklas
• Krosnoje- Krosnos Šv. Apaštalo Evangelisto Mato bažnyčia, Lietuvos partizanų kautynių ir žūties vieta (Vytautiškės k.)

	2023-09-18
Nuo 8.00 val. iki 20.00 val.
	
	Visi norintys
	VšĮ Lazdijų turizmo centras

	4.
	„Krepšinio aikštelės karalius“ krepšinio 1x1 varžybos
	2023-09-16  
11.00 val.

	Lazdijų sporto centro aikštynas, Dzūkų g. 1, Lazdijai
	Dalyviai: vaikinai, vyrai
(amžiaus grupės):
2008 m. g. ir vyr. 2009-2012 m. g.
2013 m. g. ir jaunesni
	VšĮ Lazdijų sporto centras

	5.
	„Tinklinio karalius ir karalienė“ tinklinio varžybos
	2023-09-16  
11.00 val.

	Lazdijų sporto centro aikštynas, Dzūkų g. 1, Lazdijai
	Visi norintys
(amžius neribojamas)
	VšĮ Lazdijų sporto centras

	6.
	„Sportuojanti šeima" futbolo varžybos su ugdytinių tėvais
	2023-09-16  
11.00 val.

	Veisiejų miesto parkas, Veisiejai, Lazdijų r. sav.
	Dalyviai: pradinių klasių moksleiviai su tėveliais
	VšĮ Lazdijų sporto centras

	7.
	Bavariškojo akmenslydžio turnyras „Lazdijai Open 2023”. Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos mokiniai, Lenkijos Respublikos sportininkai, aisštoko entuziastai.

	2023-09-16
10.00 val.
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Visi norintys
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija.

	8.
	Konkursas „Tu žingsniuoji, mes skaičiuojam ir tau prizą dovanojam“

	2023-09-16/22 
	
	Konkurso sąlygos: reikia turėti žingsniamatį arba programėlę savo telefone, kuri skaičiuotų nueitus žingsnius. Nuo rugsėjo 16 d. iki rugsėjo 22 d. vaikščioti, kiekvieną dieną užfiksuoti nueitus žingsnius ir  iki rugsėjo 23 d. atsiųsti nuotraukas messenger – Lazdijų sporto centras.
	VšĮ Lazdijų sporto centras

	9.
	Solidarumo bėgimas ,,Gelbėkit vaikus – 2023“ 
	2023-09-18 
9.30 val. 

	Lazdijų miesto parkas, Lazdijai

	Visi norintys
	Lazdijų mokykla – darželis ,,Kregždutė’’

	10.
	Lazdijų krašto muziejaus ir bibliotekos darbuotojų bei skaitytojų žygis maršrutu Avižienių biblioteka -  Demeniškiai. Skaitytojai, bibliotekininkai ir muziejininkai žygio metu aplankys rašytojos Bitės Vilimaitės suolelį Avižieniuose ir sodybvietę Demeniškiuose kur pastatyta atminimo lenta rašytojams Albinui Andrulioniui ir Jadvygai Vailionienei, knygnešiui Augustinui Andrulioniui ir jo sūnums partizanams Bronislovui ir Pranui Andrulionims
	2023-09-19
10.00-14.00 val.
	
	Dalyviai: Lazdijų krašto muziejaus ir Lazdijų bibliotekos darbuotojai bei skaitytojai
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	11.
	„Pajudėkime kartu" fizinio aktyvumo treniruotė
	2023-09-19 
18.00 val.


	Lazdijų miesto parke, Lazdijai

	Visi norintys
	VšĮ Lazdijų sporto centras

	12.
	„Pajudėkime kartu" fizinio aktyvumo treniruotė
	2023-09-21 
18.00 val.

	Veisiejų miesto parke

	Visi norintys
	VšĮ Lazdijų sporto centras

	13.
	„Pajusk žirgo galią IV”. Ketvirtą kartą vyksiantis renginys, kurio metu Lazdijų miesto gyventojus raginame palikti automobilius namuose ir į ugdymo ar darbo įstaigą vykti karieta su žirgais.
	2023-09-22
Nuo 7.00 val. Iki 9.00 val.
	Lazdijų mieste
	Visi norintys
	Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos centras ir Lazdijų žirgininkų klubas.


	Lazdijų mokyklos-darželio ,,Kregždutė“ 

	1.
	Rytmečio mankšta. Kiekvieną rytą, mokyklos kieme, mokyklos bendruomenė mankštinasi.
	2023-09-19-22 d. 

	Kauno g. 23, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos- darželio ,,Kregždutė“ bendruomenė
	Lazdijų mokykla – darželis ,,Kregždutė’’

	2.
	,,100 žingsnių aplink mokyklą“. Organizuojamos judriosios pertraukos, kurių metu mokiniai skaičiuoja žingsnius.
	2023-09-20

	Kauno g. 23, Lazdijai

	Lazdijų mokyklos-darželio ,,Kregždutė“ bendruomenė
	Lazdijų mokykla – darželis ,,Kregždutė’’

	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	1.
	Bibliotekininkų žygis Panemunės keliu. Bibliotekininkų žygis Panemunės keliu aplankant pilis, dvarus
	2023-09-14
8.00 – 18.00 val.
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka,
Seinų g. 1, Lazdijai
	Lazdijų rajono savivaldybės viešosios bibliotekos darbuotojai
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	2.
	 „Liūdesį keisk į judesį!“ Judumo bei Kultūros paveldo dienoms paminėti judėsime maršrutu: Teizų biblioteka-senkapis-Giraitės piliakalnis-Teizų ežeras-Teizų biblioteka
	 2023-09-17
11.00 val.
	 Teizų biblioteka,
Tiesioji g. 33, Teizų k., Šventežerio sen.,  Lazdijų r. sav.
	Bibliotekininkai ir bibliotekos lankytojai.
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	3.
	,,Jei judėsi, mielas vaike, tai ir augsi visad sveikas!" Judrioji veikla su Lazdijų r. Šventežerio mokyklos  ikimokyklinio , priešmokyklinio ugdymo grupėmis bei 1 klasės moksleiviais
	2023-09-20
11.00-11.50 val.
	Šventežerio biblioteka, 
Simno g. 3, Šventežerio mstl., k. Šventežerio sen., 
Lazdijų r. sav.
	Visi norintys
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	4.
	„Pažink savo kraštą“. Bibliotekininkų ir skaitytojų pėsčiųjų žygis „Pažink savo kraštą“ Tai jau aštuntasis bibliotekininkų ir skaitytojų žygis po Lazdijų rajoną. Startas nuo Seiliūnų bibliotekos Tujų g. 14, Seiliūnai, Lazdijų r.
	2023-09-22
10.00 – 15.00 val.
	Seiliūnų biblioteka,
Tujų g. 14., Seiliūnų k., Noragėlių sen., Lazdijų r. sav.
	Bibliotekininkai ir bibliotekos lankytojai. 
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	5.
	„Linksmas rytas“. Bibliotekininkų ir skaitytojų žaidimų rytmetis
	2023-09-22
10.30 val.
	Krosnos biblioteka 
Alytaus g. 57, Krosna, Lazdijų r. sav.
	Bibliotekininkai ir bibliotekos lankytojai.
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	6.
	„Mink pedalus iki Lankų ežero“. Bibliotekininkų ir skaitytojų žygis dviračiais Tautrimų k. Lazdijų r. sav.
	2023-09-22 
14.00 val.
	Krosnos biblioteka
Alytaus g. 57, Krosna, Lazdijų r. sav. 
Šeštokų biblioteka,
Dzūkų g. 19, Šeštokų mstl., Šeštokų sen., Lazdijų r. sav.
	Bibliotekininkai ir bibliotekos lankytojai.
	Lazdijų rajono savivaldybės viešoji biblioteka

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	1.
	Taiklumo rungtys

	2022-09-19
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos bendruomenė
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	2.
	Įvairūs judėjimo pratimai ir kvėpavimas  kolibrio metodu ( Doing the hummingbird )

	2023-09-18
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos bendruomenė
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	3.
	Šokio ritmu per pertrauką. Masinis šokis
	2023-09-19
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos bendruomenė
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	4.
	Judriosios pertraukos. Aktyvūs užsiėmimai pertraukų metu
	2023-09-20
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos bendruomenė
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	5.
	Estafetės “Išgelbėk draugą”. Estafetės vykdant pirmosios pagalbos veiksmus.

	2023-09-21
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija, Vytauto g. 13, Lazdijai
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos bendruomenė
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	6.
	Turistinis žygis „Jotvingių takais” 
	2023-09-21
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos pagrindinio ugdymo skyrius, 
Dzūkų g. 4, Dzūkų k., Lazdijų r. sav.
	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazijos Aštriosios Kirsnos pagrindinio ugdymo skyriaus mokiniai

	Lazdijų Motiejaus Gustaičio gimnazija

	Lazdijų r. Šeštokų mokykla

	1.
	,,Judėk linksmai, gyvenk sveikai“. Linksmosios, judriosios estafetės.
	2023-09-18
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos stadionas,
Lazdijų g. 4, Šeštokai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

	2.
	,,Sportas  sveikata“. Išvyka į Lazdijų hipodromą.
	2023-09-19
	Lazdijų hipodromas, 
Buktos k. 2, Lazdijų sen., Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

	3.
	,,Skubu su vėjeliu“. Paspirtukų lenktynės 
mokyklos stadione
	2023-09- 20

	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos stadionas,
Lazdijų g. 4, Šeštokai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

	4.
	,,Judu pažindamas“. Turistinis žygis po Šeštokų miestelį.
	2021-09-21
	
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

	5.
	Ekspedicija dviračiais į   Kalniškės mišką.  Lankymasis Kalniškės mūšio vietoje, laiko praleidimas su sveikuoliškais pietumis
	2023-09- 22


	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 
Kalniškės mūšio vieta

	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

	6.
	Tarptautinė diena be automobilio. „Ekologiškiausia transporto priemonė“ (lankstinukai, piešinių iliustracijos).
	2023-09-22
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos stadionas,
Lazdijų g. 4, Šeštokai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šeštokų mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šeštokų mokykla 

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija

	1.
	Žaidimų diena. Kvadratas.
	 2023-09-18


	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija,
Jaunimo g. 8, Veisiejai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos bendruomenė

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija

	2.
	Mes šokam. SEKU pamoka. 
Gyvenimo įgūdžių pamoka. Klasių valandėlės, skirtos judumo - sveikatingumo savaitei.
	2023-09-19

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija,
Jaunimo g. 8, Veisiejai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos bendruomenė

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija

	3.
	Olimpinės kartos programos ,,Draugystės žygis, menant Veisiejų krašto istoriją’. Integruota istorijos ir fizinio ugdymo pamoka,
Skirta Europos judumo savaitei
	2023-09-20
	 Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija,
Jaunimo g. 8, Veisiejai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos bendruomenė

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija

	4.
	Bėgimų diena. Trumpų nuotolių įveikimas.

	 2023-09-21

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija,
	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos bendruomenė

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija

	5.
	Masinis šokis „Mes šokam“.
	2023-09-22


	Jaunimo g. 8, Veisiejai, Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazijos bendruomenė
.

	Lazdijų r. Veisiejų Sigito Gedos gimnazija

	Lazdijų r. Šventežerio mokykla

	1.
	Tarpklasinės kvadrato varžybos.
	2023-09-19
	Lazdijų r. Šventežerio mokykla,
Dusios g. 1, Šventežerio mstl., Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šventežerio mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šventežerio mokykla

	2.
	Šiaurietiško ėjimo mokymai. Mokiniai susipažins su šiaurietiško ėjimo technika ir išbandys šią netradicinę sporto šaką.
	2023-09-20
	Lazdijų r. Šventežerio mokykla,
Dusios g. 1, Šventežerio mstl., Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šventežerio mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šventežerio mokykla

	3.
	Tarpklasinės tinklinio varžybos.
	2023-09-21
	Lazdijų r. Šventežerio mokykla,
Dusios g. 1, Šventežerio mstl., Lazdijų r. sav.
	Lazdijų r. Šventežerio mokyklos bendruomenė
	Lazdijų r. Šventežerio mokykla

	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“

	1.
	Rytinė mankšta su pasakų personažais. Pasakos herojės praves ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikams rytinę mankštą ir paskelbs Europos judumo savaitės atidarymą.
	2023-09-18
10.00 val.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ bendruomenė
	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“ 

	2.
	Bėgimas aplink darželį „Lenktyniauju su vėju“.
	2023-09-19
10.00 val.
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ bendruomenė
	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“ 

	3.
	Greitasis, linksmasis ėjimas miesto parke „Čia žingsnis, čia du, čia koją dedu“ Lazdijų miesto parko pėsčiųjų takais.

	2023-09-21
10.00 val.
	Lazdijų miesto parkas
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ bendruomenė
	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“ 

	4.
	Sporto šventė „Sportas mus vienija“
	2023-09-22
	Senamiesčio g. 8, Lazdijai
	Lazdijų mokyklos-darželio „Vyturėlis“ bendruomenė
	Lazdijų mokykla-darželis „Vyturėlis“ 




________________________________________




