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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Lazdijy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenés
sveikatg apibiidinanc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius rodiklius, jy
dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano
siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Lazdijy rajono savivaldybé yra priskiriama
mazoms savivaldybéms (< 20 000 gyv.). Mazose savivaldybése bet kokie absoliu¢iy skaiciy
svyravimai daZnai turi didele reikSme¢ rodikliams. Remiantis uzsienio Saliy bei tarptautiniy
organizacijy patirtimi, mazy savivaldybiy rodikliams rekomenduojama atsizvelgti ir j 3 mety vidurkj.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

« Valstybés duomeny agentiiros Oficialiosios statistikos portalu;

¢ Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

DEMOGRAFINE SITUACIJA
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Valstybés duomeny agenttros duomenimis, Lazdijy rajono savivaldybeje stebimas gyventojy
skai¢iaus maz¢jimas. Vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Lazdijy rajono savivaldybéje 2025 m.
buvo 16764 gyventojai (48,2 proc. vyry ir 51,8 proc. motery). Nuo 2016 m. iki 2025 m. rajono
savivaldybés gyventojy skaicius sumazéjo 3656 gyventojais.

Lazdijy rajono savivaldybeje 2025 m. vaikai (0—17 mety) sudare 13,5 proc., 18—44 m. asmenys
— 30,0 proc., 45-64 m. gyventojai — 32,0 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 24,4
proc. savivaldybés populiacijos (1 pav.).

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldyb¢je Seimy, gaunanciy socialing paSalpa, rodiklis yra didZiausias
Salyje. Lazdijy rajono savivaldyb¢je 2025 m. buvo uzregistruota 720 Seimy, gaunanciy socialing
pasalpa. Nors §is rodiklis 2025 m. Lietuvos vidurkj virSijo daugiau kaip 3 kartus, tac¢iau lyginant su
2023 m., §is rodiklis sumazéjo beveik 5 proc. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis 2025 m. Lazdijy rajono
savivaldyb¢je buvo 3,8/100 gyv. (proc.), Lietuvoje — 1,6/100 gyv. (proc.). Lyginant su 2021 m. $is
rodiklis sumazéjo daugiau kaip 3 kartus ir iSliko panaSiame lygyje kaip ir 2024 m. Sergamumo
tuberkulioze rodiklis lyginant su 2024 m., sumazéjo 18 proc. ir buvo artimas Lietuvos vidurkiui.
Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2024 m. ir 2025 m. asmens sveikatos
prieziliros jstaigoms teiké pagalba organizuojant tuberkulino meéginiy atlikimg pirmy klasiy
mokiniams. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenimis tiek 2024 m., tiek 2025 m.,
stebimas ryskus rodiklio augimas (nuo 2023 m. rodiklis padidéjo 12,6 proc. punktais).

Lazdijy rajono savivaldybéje 2025 m. nusizudé 6 asmenys. Lyginant su 2024 m., Sis rodiklis
sumazéjo beveik 13 proc. Atsizvelgiant | Lazdijy rajono savivaldybéje iSliekancig aktualig
savizudybiy problema, 2025 metais buvo tgsiami savizudybiy prevencijos mokymai, kuriuose
dalyvavo 70 tiksliniy grupiy asmeny. Analizuojant bandymy zudytis rodiklj nustatyta, kad $is rodiklis
2025 m. buvo 2,2 karto maZzesnis uz respublikos rodiklj. Vertinant policijoje uzregistruoty pranesimy
dél smurto artimoje aplinkoje skai¢iy nustatyta, kad 2025 m. rodiklis Zymiai sumazéjo palyginus su
2024 m. ir buvo artimas respublikos vidurkiui.

SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Lazdijy rajono savivaldybéje 2025 m. neuzregistruota mir¢iy nuo narkotiky salygoty
priezaséiy, kudikiy miréiy, sergandiyjy vaistams atsparia tuberkulioze, ZIV ir jo sukeltomis ligomis,
ir paaugliy gimdymy. Rodikliy pageréjimui gal¢jo turéti jtakos taikomos jvairios visuomeneés
sveikatos biuro veiklos bei projektai — 2025 m. buvo jgyvendintas projektas ,,Vaisinga meilé. Kas
tai?*, kurio veikloje dalyvavo 160 devinty — deSimty klasiy mokiniy. Jo sritis ir prioritetas — lytiSkumo
mokymai Lazdijy rajono jaunimui apie ankstyvy lytiniy santykiy prevencijg. Turintiems
priklausomybiy asmenims priklausomybés konsultantas suteiké 180 val. individualiy konsultacijy bei

vedé grupinius uzsiémimus. Jau keleri metai Lazdijy rajono savivaldybéje vykdoma ankstyvosios
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intervencijos,  skirtos  nereguliariai  vartojantiems  psichoaktyvigsias = medziagas  ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa. Taip pat visose ugdymo istaigose pravesti
mokiniams, mokytojams bei tévams/glob¢jams skirti priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviy
medZziagy vartojimo) mokymai.

Lazdijy rajono savivaldybéje mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis 2025 m. buvo 1,7
karto didesnis nei Lietuvoje, taciau palyginus su 2024 m. Sis rodiklis sumazéjo 11 proc. Lazdijy
rajono savivaldybéje traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis 2025 m. buvo zymiai
mazesnis uz respublikos vidurkj ir 1,6 karto mazesnis nei 2024 m. Mazesnis traumy dél nukritimy
rodiklis 65+ mety amziaus grupéje yra svarbus visuomenés sveikatos rodiklis, kuris atspindi vyresnio
amziaus Zzmoniy sveikatos ir saugumo bukle. Ataskaitiniais metais ypatingas démesys buvo skirtas
gyventojy jtraukimui j fizinio aktyvumo veiklas, sudarant galimybes iStisus metus dalyvauti
reguliariuose uzsiémimuose. Sumazgjes traumy dél nukritimy skaiCius vyresniy nei 65 mety
gyventojy grupéje rodo veiksmingas prevencines priemones.

Vertinant Salies savivaldybiy rodiklius nustatyta, kad Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas
nuo kraujotakos sistemos ligy yra mazéjantis ir 2025 m. isliko panaSiame lygyje kaip 2024 m., taciau
1,62 karto virSijo Lietuvos vidurkj. Lazdijy rajono savivaldybéje 2 m. vaiky tymy, epideminio
parotito, raudonukés (1 doz¢), skiepijimo apimtys 2025 m. zZenkliai padidéjo ir sieké 92,6 proc. bei
buvo zymiai didesnés uz respublikos rodikli, taciau 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo,
poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozés), skiepijimo apimtys 2025 m. zymiai sumazgjo ir
sieké tik 84,6 proc.

Siekiant aktyvinti motery dalyvavima krities vézio prevencingje programoje nuo 2023 m. buvo
suorganizuoti 4 motery nuvezimai j Nacionalin] vézio centrg krity vézio patikros tyrimams atlikti.
Sia iniciatyva pasinaudojo 145 rajono moterys. Palyginus su 2021 m. §is rodiklis per pastaruosius

kelis metus padidéjo beveik 10 proc. punkty.

2025 METU LAZDIJU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

Rodiklio pavadinimas Lazdijy r. sav. reik§més Lietuvos reik§més
Tenden Rodik Kie 3m. Santykis Lietu Blo Sritis (Lazdijy sav. rodiklio reik§més vieta tarp Geriau
cija lis kis vidurkis su vos giau savivaldybiy pagal ,,8viesoforo® principa) sias
Lietuva rodiklis  sias rod.
rod.
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo 73.1 73 73.1 0.94 77.9 71.4 83.8
trukme, kai amzius 0 (HI _
skaiCiavimai)
I$vengiamas mirtingumas, proc. — 78.7 122 79.7 1.03 76.3 93.8 67.9
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato ﬂ

sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba



Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 | i 35.8
000 gyv.
SMR* nuo ty¢inio savgs zalojimo 34.8

(X60-X84) 100 000 gyv.

Bandymy Zudytis skaicius ' 17.9
(X60-X64, X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amZiaus vaiky, ‘ 57.0

nesimokanc¢iy mokyklose,
skai¢ius 1 000 moksl.

Socialing pasalpa gaunanciy 43.0
Seimy skai¢ius 1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo ‘ 3.8
jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv. - -22.1

74

720

404

-371

28.8

15.6

33

-19.9

1.98

2.01

0.45

1.28

3.21

20.09

17.3

39.5

444

-1.1

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy

1253
(V00-Y98) 100 000 gyv. -

SMR* nuo iSoriniy priezasciy = 107.9

(V00-Y98) 100 000 gyv.

Policijoje uzregistruoty ‘ 20.4
pranesimy dél smurto artimoje

aplinkoje skai¢ius 1 000

gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15-A19) ‘ 23.9

100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas tuberkulioze (+ ' 239
recidyvai) (A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

21

140.5

1.66

1.51

1.06

1.28

75.7

193

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai 0.9
suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy
(WO00-W19) 65+ m. amziaus
grupéje sk. 10 000 gyv.

- 107.3

Asmeny, pirma kartg nustatytas 71.5
sumazéjes dalyvumo lygis, sk. 10
000 gyv.

Sergamumas zarnyno 74.0
infekcinémis ligomis (A00-A09)
10 000 gyventojy (NVSC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo (W65- = 17.9
W74) 100 000 gyv.

SMR* nuo paskendimo (W65- ‘ 14.5
W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) ' 23.9
100 000 gyv.

SMR* nuo nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv.

' 18.2

1

44

83

124

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose (VO00- 6.0
V99) 100 000 gyv.

SMR* transporto jvykiuose 4.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

1

0.9

143.7

17.8

37.1

9.8

9.2

1.00

0.79

1.09

0.43

4.97

4.26

1.65

1.34

1.13

0.9

135.0

170.7

3.6

34

14.5

5.3

5.0

713

72.0

84.8

170.1

3.8

-34.9

186.1

168.1

109.0

109.0

3.1

189.6

128.2

301.0

52.4

443
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6.7
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34.0

5.1

0.0

0.0
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4.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0
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Pésciyjy mirt. nuo transporto 6.0 1 39 5.00 12 15.1 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv. ——————
Traumy dél transporto jvykiy 6.0 10 5.1 1.07 5.6 10.1 0.0

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZter§tuma, triuk§ma
Oro terSaly (KD2,5) vidutiné -, 6,7 0 0.0 0.0 0.0 0.0
metiné koncentracija
savivaldybéje (ug/m?)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojimg ir prieinamuma
Mirt. nuo narkotiky salygoty 0.0 0 0.0 0.00 3.7 20.8 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. ' =I
SMR* nuo narkotiky salygoty 0.0 0 0.0 0.00 3.6 244 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. " =I
Mirt. nuo alkoholio salygoty 89.5 15 78.1 3.84 233 107.1 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. — -
SMR* nuo alkoholio salygoty 74.8 15 69.5 3.45 21.7 91.0 0.0
priezas¢iy 100 000 gyv. — -
Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 372.5 16764 197.8 1.86  199.9 77.6 697.2
Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 229.6 16764 157.7 1.24 1858 43.8 4172
lcenciai —— N
Nusikalstamos veikos, susijusios 65.6 11 332 0.68 96.8  466.2 14.2
su narkotikais 100 000 gyv. =
Vaiky (0-17 m.), apsinuodijusiy 44 1 1.4 1.26 3.5 55.4 0.0
narkotinémis medziagomis, ﬁ
skai¢ius 10 000 vaiky

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, Zindyty isimtinai 38.7 12 573 1.13 343 0.0 76.7
kratimi iki 6 mén. amziaus, dalis =
(proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuotg j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais
I$vengiamy hospitalizacijy (IH) 335 560 28.8 1.72 19.5 40.8 8.7
sk. 1000 gyv. — [
TH dél cukrinio diabeto sk. (18+ 1.9 27 1.6 1.06 1.8 3.7 0.9

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitira
Slaugytojy, tenkanéiy vienam -, 2.1 79 2.1 1.40 1.5 1.1 35
gydytojui, sk. |
Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv. ' 7.2 12 7.5 0.90 8.0 2.9 * 12.2
Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 10.1 169620 9.6 1.05 9.6 4.8 12.1
w —
Sergamumas vaistams atsparia ‘ 0.0 0 9.8 0.00 3.5 14.5 0.0

tuberkulioze (A15-A19,
atsparumas vaistams) (visi) 100
000 gyv. (TB registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia ‘ 0.0 0 59 0.00 2.6 14.5 0.0
tuberkulioze (A15-A19,
atsparumas vaistams) 100 000
gyv. (TB registro duomenys)

Serg. ZIV ir jo sukeltomis ‘ 0.0 0 0.0 0.00 0.6 1.4 0.0
ligomis 10 000 gyv. (NVSC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
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Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy g 0.0 0 8.8 0.00 32 17.5 0.0
gimusiy

2 m. vaiky tymy, epideminio = 92.6 50 87.0 1.08 85.4 50.0
parotito, raudonukeés (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, stabliges, - 84.6 44 88.3 0.98 86.7 0.0
kokliu$o, poliomielito,

Haemophilus influenzae B

skiepijimo apimtys (3 dozés), %

Vaiky (7-17 m.), neturiniy . 18.2 232 19.0 0.75 242 57
¢duonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy ‘ 0.0 0 0.0 0.00 1.2 9.5
sk. 1000 15-17 m. motery

96.1

96.8

0.0

1

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy ‘ 1079.7 181 1122.2 1.62  665.7 1265.0 3324

(100-199) 100 000 gyv.

SMR* nuo kraujotakos sist. ligy 7323 181 7773 116 629.8 883.7 408.8
(100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky - 399.7 67 392.3 145 2749 4579
(C00-C96) 100 000 gyv.

133.0

SMR* nuo piktybiniy naviky - 318.5 67 3134 1.26  253.7 426.6 143.0
(C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy ' 232.6 39 2479 1.66 140.2  409.2 0.0

(160-169) 100 000 gyv

SMR* nuo cerebrovaskuliniy ligy ‘ 152.4 39 169.0 1.16  131.8 323.0
(160-169) 100 000 gyv

0.0

Serg. II tipo cukriniu diabetu 87.1 146 80.4 1.28 68.1 144.6
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 42.1 1615 41.0 076 555 27.1
mety bégyje dalyvavusi kraties

VEéZzio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 3 68.8 2604 65.6 0.90 76.2 37.0
mety bégyje dalyvavusi gimdos

kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 58.3 3757 54.0 1.00 584 312
mety bégyje dalyvavusi storosios

zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos dalis %, ' 26.6 1340 36.5 0.76 349 16.2
dalyvavusi SKL programoje

il

70.7

50.1

*SMR - tai standartizuotas mirtingumo rodiklis, kuris apskaiciuotas taikant tiesioginés standartizacijos metoda. Jis rodo, koks biity mirtingumo rodiklis, jei gyventojy
pasiskirstymas pagal amziaus grupes bty toks pat, kaip ir standartinis Europos populiacijos (PSO, 1976), t. y. neatsizvelgiant j amziy ir lytj).

2 pav. 2025 m. Lazdijy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant ; LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2 pav. pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1 uzdavinio ,sumaZinti skurdo lygj ir nedarbg* rodikliai ,Ilgalaikio nedarbo lygis*“ ir
»Socialing pasalpa gaunanciy Seimy skai¢ius ryskiai didesni nei Lietuvos vidurkis, o ,,Bandymy
zudytis skaicius® - Zymiai mazesnis;

1.2 uZdavinio ,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventojy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodiklis ,,Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy“ ryskiai didesnis nei

Lietuvos vidurkis, o ,,Sergamumo tuberkulioze* rodiklis — artimas $alies vidurkiui.
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2.1 uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir paslauguy
vartotoju sauguma* rodikliai ,,Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skaicius® ir
,»Traumy del nukritimy 65+ m. amzZiaus grupéje Zymiai mazesni uz Lietuvos vidurkj;

2.2 uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* rodiklis
»Mirtingumas nuo paskendimo® Lazdijy rajono savivaldybéje yra Zymiai didesnis uz Lietuvos
vidurkj;

2.3 uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skai¢iu* rodikliai yra
artimai Lietuvos vidurkiui (vertinant 3 mety vidurkj);

2.4 uzdavinio ,,maZinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§mg“ rodikliai
nevirsijo ribiniy veréiy.

3.1 uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma® rodiklis ,,Mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasC¢iy“ Lazdijy rajono savivaldybéje rySkiai didesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau
rodikliai ,,Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais* ir ,,Mirtingumas nuo narkotiky salygoty
priezasCiy“ - ryskiai mazesni,

3.2 uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* rodiklis ,,Kudikiy, zindyty iSimtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus* yra zZymiai didesnis uz Lietuvos vidurkj;

4.1 uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais*“ rodikliai artimi
Lietuvos vidurkiui.

4.2 uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieziirg*“ rodikliai ryskiai
nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o ,,Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze® ir ,,Sergamumas
ZIV ir jo sukeltomis ligomis* rodikliai Zymiai mazesni uz Lietuvos vidurki;

4.3 uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai Lazdijy rajono savivaldybéje
ryskiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o ,,Kiidikiy mirtingumo* ir ,,Paaugliy gimdymy skaiciaus*
rodikliai Zymiai mazesni uz Lietuvos vidurkj;

4.4 uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai Lazdijy
rajono savivaldybéje daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis lentel¢je (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su
Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Vienuolikos rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

a) bandymy zudytis skaiCius;

b) traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje skaicius;

¢) sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;
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d) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (nauji);

e) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi);

f) mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy;

g) gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai;

h) sergamumas ZIV ir LPL;

1) kudikiy mirtingumas;

J) 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys;

k) paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius.

2. Keturiolika rodikliy reik§miy yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) vidutine tikétina gyvenimo trukmeé;

b) savizudybiy skaicius;

c¢) ilgalaikio nedarbo lygis;

d) mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy/standartizuotas mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy;

e) socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaicius;

f) gyventojy skaiciaus pokytis;

g) mirtingumas nuo paskendimo;

h) pés€iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy/standartizuotas mirtingumas nuo transporto

vykiy;
1) mirtingumas nuo alkoholio salygoty prieZasc¢iy/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio
salygoty priezasCiy;

j) 1Svengiamy hospitalizacijy skaicius;

k) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy;

1) mirtingumas nuo piktybiniy naviky/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

m) sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

n) tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje.

Kiti rodikliai patenka i Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (geltonoji zona), taiau |
juos taip pat reikéty atkreipti démesj. Atkreipiame démesj, kad oro terSaly vidutinés metinés
koncentracijos rodikliy duomenis teikia savivaldybés, todél Ataskaitoje Sie rodikliai Sviesoforo

principu neinterpretuojami ($iy rodikliy palyginti su kity savivaldybiy duomenimis néra galimybés).

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE
Prioritetiniy problemu pasirinkimo motyvai/metodika
Lazdijy rajono savivaldybéje 2024 metais septyniolika rodikliy pateko j prasciausiy rodikliy
grup¢ (raudonoji zona), desimt i§ jy ir 2025 metais pateko j raudonaja zong. | prasciausiy rodikliy

grupe 2025 m. naujai pateko keturi rodikliai — ,,Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé®, ,,Gyventojy
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skaiCiaus pokytis®, ,,ISvengiamy hospitalizacijy skaicius®, ,, Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
SKL programoje*.

PrascCiausiy rodikliy grup¢je (raudonoji zona) 2025 m. neliko Siy rodikliy: ,,Traumy dél
nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje skaiGius®, ,.I§vengiamas mirtingumas®, ,,Sergamumas ZIV ir
LPL*, ,,Sergamumas tuberkulioze (A15-16)“, ,Mirtingumas nuo nukritimo®, ,Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy*.

Detaliai analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky;

o Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliy liguy programoje;

¢ Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZzeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis.

2025 m. piktybiniai navikai Lietuvoje sudar¢ apie penktadalj visy registruoty mirciy, todel tai
iSlieka viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy Salyje. Lazdijy rajono savivaldybéje
nustatytas aukStesnis mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis nei Salies vidurkis, kas leidzia miisy
savivaldybe priskirti prie didesnés rizikos teritorijy.

Lazdijy rajono savivaldybe¢je tikslinés populiacijos dalies, dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy
ligy programoje rodiklis 2025 m. patenka j ,,raudongja“ zong. Lyginant su 2024 m. bei vertinant 3
mety vidurkj stebimas §io rodiklio rySkus mazéjimas.

Vertinant vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalj,
stebimas rodiklio mazéjimas (2023 m. — 20,3 proc., 2024 m. — 18,4 proc., 2024 m. — 18,2 proc.). Sis

rodiklis 2025 m. buvo zymiai maZzesnis uz Lietuvos rodikl;.

1. Prioritetiné problema. Mirtingumas nuo piktybiniy navikuy
Piktybiniai navikai Lazdijy rajono savivaldybéje kaip ir visoje Lietuvoje sudare apie penktadalj
visy registruoty mirciy, todél tai iSlieka viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy. Nuo
piktybiniy naviky 2025 m. Lazdijy rajone miré 67 Zmonés (34 vyrai ir 33 moterys). Vertinant Salies
savivaldybiy rodiklius, 2025 m. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky buvo
1,45 karto didesnis uz respublikos vidurkj (mirtingumo rodiklis — 399,7/100 000 gyv., Lietuvoje —
274,9/100 000 gyv.) (3 pav.).

10
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Mirt. nue piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.11
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_ 3 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklj nustatyta, kad 2021 m. — 2025 m. rodiklis

buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj. Auksti mirtingumo rodikliai dazniausiai siejami su vyresne

gyventojy amziaus struktiira, vélyvesne onkologiniy ligy diagnostika bei nepakankamomis

prevenciniy programy apimtimis (4 pav.).
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Analizuojant 2025 m. mirtingumo nuo piktybiniy naviky struktiira Lazdijy rajono
savivaldyb¢je, matyti, kad didziausig mirCiy dal; sudaré trys lokalizacijos. Daugiausia mirciy
uzfiksuota nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plauciy vézio, o tai iSlieka didziausia piktybiniy naviky
sukelty mirciy grupé rajone. Antroje vietoje pagal daznuma buvo kriities véZys, o tre€ioje — prieSinés
liaukos. Si struktiira rodo, kad didele jtaka gyventojy mirtingumui daro tick kvépavimo sistemos
piktybiniai navikai, glaudziai susij¢ su rikymu ir kitais rizikos veiksniais, tiek krities ir prieSinés

liaukos vézys, kuriam ankstyva diagnostika yra ypac svarbi.

2. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) yra pagrindiné mirties priezastis ir Lietuvoje, ir Lazdijy
rajono savivaldybe¢je. Jos kasmet nulemia daugiau nei puse visy miréiy, todél ankstyvas rizikos
veiksniy nustatymas ir savalaiké prevencija yra viena svarbiausiy sveikatos sistemos uzduociy. Kuo
anksc¢iau nustatoma padidéjusi rizika ir pradedamos taikyti prevencinés priemonés, tuo didesné
tikimybé 1§vengti sunkiy komplikacijy — miokardo infarkto, insulto ar kity gyvybei pavojingy bukliy.
Prevencijos tikslais Lietuvoje asmens sveikatos priezitiros jstaigose nuo 2005 m. aktyviai vykdoma
nemokama Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa. Programos tikslas — nustatyti naujus
ligy atvejus ir padéti uzkirsti kelig ligy vystymuisi, taip sumazinant pacienty nejgaluma ir mirtinguma
deél Sirdies ir kraujagysliy ligy.

Lazdijy rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZifiros jstaigose gyventojy dalyvavimas SKL
prevencinése programose yra nepakankamas ir nesiekia Salies vidurkio. 2025 m. Sirdies ir
kraujagysliy ligy programoje dalyvavo 26,6 proc. tikslinés populiacijos, Lietuvoje — 34,9 proc. (5
pav.).
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Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje Metai: 2025 Gini: 0.11
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5 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje 2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant Sirdies ir kraujagysliy ligy programoje dalyvavusiy asmeny apimtis savivaldybéje,
stebima, kad 2021 m. — 2022 m. rodikliai buvo gana auksti, ta¢iau nuo 2023 m. dalyvavimas Sioje
programoje zenkliai mazéjo — tokia tendencija stebima ir Salies mastu (6 pav.).
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6 pav. Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi SKL programoje 2021 - 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Lazdijy rajono savivaldybés vaiky (7-17 m.), neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty

danty, dalis yra prastesné nei Lietuvos vidurkis. 2025 m. Lazdijy rajono savivaldybés vaiky (7-17

m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis buvo 18,2 proc. (3 mety vidurkis

— 19,0 proc.), Lietuvoje — 24,2 proc. (7 pav.).

Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. ) Metai: 2025 Gini: 0.13

Savivaldybé
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Vertinant vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalj 2021-

2025 m. nustatyta, jog Lazdijy r. savivaldybéje Sis rodiklis buvo mazesnis nei Lietuvoje (8 pav.).

Analizuojant rodiklius, stebima, kad Lazdijy rajone Sis rodiklis nuo 2024 m. sparc¢iai mazéja.
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8 pav. Vaiky (7-17 m.), neturinciy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis 2021m. - 2025 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Vertinant mokyklinio ir ikimokyklinio amziaus vaiky danty biikle nustatyta, kad daugiausia
sveikus dantis turi ikimokyklinio amziaus vaikai (61,57 proc.). Maziausia dalis mokiniy, turin¢iy
sveikus dantis, nustatyta 11 klasés (16,8 proc.) mokiniy tarpe; 31,0 proc. vaiky turéjo Zandikauliy
patologija (lentelé).

Lentelé. Mokiniy danty ir Zandikauliy bikle 2025 m.

Mokiny, pateikusiy }élgin;i'i;?}:;;i;ii,q Mokiniu, neturinéiy MDVki ni'.!’ tujuéiq Muki_niq., Ly Iﬂ;ﬁz:&;;ﬁu;m
Klasés Ny, | Vokinit skaicius [ \jirah‘E LA plombuoty ir iSrauty | sakandio patologijos zan:ll:m s [ERIIRCET) pavieniy danty
ugdymo jstaigose danty patologiia sakandzio patologija sakandiio patologija
abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc. abs.sk. proc.

ikimokykliné 290 242 8345 149 61.57 210 86.78 27 11.16 5 207 0 0.00|
prieSmokykliné 116 109 93.97 34 3119 79 7248 21 19.27 9 8.26 0 0.00|
1klasé 9 85 9341 20 2353 50 58.82 27 3176 8 941 0 0.00|

2 klasé 125 109 87.20 19 1743 55 50.46] 31 2844 23 2110 0 0.00|

3 klasé 116 109 9397 16 14.68 50 4587 40 36.70 19 1743 0 0.00|

4 klasé 132 119 90.15 17 14.29 47 39.50 48 40.34 24 2017 0 0.00|

5 klasé 127 12 88.19 26 2321 43 38.39 4 39.29 25 232 0 0.00

6 klasé 131 118 90.08 30 2542 35 29.66 50 4237 33 2197 0 0.00|

7 klasé 178 154 86.52 37 24.03 53 3442 57 37.01 4| 2857 0 0.00

8 klasé 140 119 85.00 28 2353 46 38.66 42 3529 31 26.05 0 0.00|

9 klasé 129 111 86.05 17 1532 32 2883 44 39.64 35 3153 0 0.00|
10 klasé 148 133 80.86 17 12.78 56 4211 39 2932 38 2857 0 0.00|
11 klasé 127 104 81.89 7 6.73 34 32.69 33 3173 37 3558 0 0.00|
12 klasé 129 102, 79.07 15 14.71 42 41.18 33 3235 27| 2647 0 0.00
I3 viso 1985 1729 §7.10 432] 2499 834 48.24 536 31.00 359 20.76 0 0.00|

ISVADOS

1. Vidutinis metinis gyventojy skaicius Lazdijy rajono savivaldybéje 2025 m. buvo 16764
gyventojai (48,2 proc. vyry ir 51,8 proc. motery). Nuo 2016 m. iki 2025 m. rajono savivaldybés
gyventojy skaifius sumazéjo 3656 gyventojais. Lyginant su 2021 m. ilgalaikio nedarbo rodiklis
sumazéjo daugiau kaip 3 kartus ir iSliko panaSiame lygyje kaip 2024 m. Sergamumo tuberkulioze
rodiklis lyginant su 2024 m., sumaz¢jo 18 proc. ir buvo artimas Lietuvos vidurkiui. Lazdijy rajono
savivaldybéje 2025 m. nusizudé 6 asmenys. Lyginant su 2024 m., Sis rodiklis sumazéjo beveik 13
proc.

2. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy yra maz¢jantis ir 2025
m. i8liko panaSiame lygyje kaip 2024 m., taciau 1,62 karto virSijo Lietuvos vidurkj. Lazdijy rajono
savivaldybéje 2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 dozé), skiepijimo apimtys 2025
m. zenkliai padidéjo, taciau 1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus

influenzae B (3 dozés), skiepijimo apimtys 2025 m. Zymiai sumaZzgjo.
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3. Lazdijy rajono savivaldybg¢je traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje rodiklis 2025 m.
buvo zymiai mazesnis uz respublikos vidurkj ir 1,6 karto mazesnis nei 2024 m.

4. Lazdijy r. sav. gyventojy mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2025 m. buvo 1,45 karto
didesnis uz respublikos vidurkj.

5. Lazdijy rajono savivaldybés gyventojy dalyvavimas asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
SKL prevencinése programose yra nepakankamas ir nesiekia alies vidurkio.

6. Vertinant vaiky (7-17 m.), neturin¢iy ¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalj
2021-2025 m. nustatyta, jog Lazdijy r. savivaldyb¢je Sis rodiklis buvo mazesnis nei Lietuvoje.

Analizuojant rodiklius, stebima, kad Lazdijy rajone S§is rodiklis nuo 2024 m. mazéja.

REKOMENDACIJOS
Politikos formuotojams:

1. Siekiant mazinti sveikatos netolygumus, sitiloma skatinti glaudesnj sveikatos priezitiros,
socialinés apsaugos ir kity sistemy bendradarbiavima politiniame lygmenyje.

2. Stiprinti asmens sveikatos prieziiiros jstaigy ir Seimos gydytojy skatinimo mechanizmus uz
aktyvy paciento siuntimg j prevencines onkologines programas.

3. Grieztinti tabako ir elektroniniy cigareciy prieinamumo kontrole bei plésti neriikymo zonas
rajone, atsizvelgiant j tai, kad plauciy vézys sudaro didziausig mirtiny onkologiniy susirgimy dalj.

4. Didinti kriities vézio prevencinés programos aprépt], aktyviai kvieciant gyventojus dalyvauti,
teikiant priminimus, organizuojant i§vaziuojamasias patikras.

5. Sukurti ir patvirtinti bendradarbiavimo tvarkg tarp asmens sveikatos prieziliros jstaigy ir
visuomenés sveikatos biuro, kad asmenys, kuriems nustatyta padidéjusi SKL rizika, bty tiesiogiai
nukreipiami j visuomenés sveikatos biuro organizuojamas sveikos gyvensenos ar Sirdies ligy
prevencijos programas.

6. Inicijuoti asmens sveikatos prieziliros jstaigose priminimy sistemos gyventojams apie
prevencines programas ir danty silantavimg jdiegimg.

7. Formuojant savivaldybés strategija, butina iskelti sveikatos stiprinimg kaip prioritetg ir
atsizvelgti 1 galimybe itraukti sveikatos rastingumg i visas veiklos sritis bei politines kryptis.

8. Visy rodikliy pagerinimui savivaldybés lygiu nustatyti sveikatos prieziiirg ir jos politikos
formavima bei jgyvendinimg ilgalaikiu prioritetu.

9. Skatinti aktyvesnj nevyriausybiniy organizacijy, bendruomeniy, savivaldybés jstaigy

darbuotojy jsitraukima jgyvendinat visuomenés sveikatos stiprinimo programas.
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Specialistams:

1. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Lazdijy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, uzsi€¢mimuose).

2. Organizuoti edukacinius renginius ir informacines akcijas apie plauciy, kriities ir prieSinés
liaukos véZio rizikos veiksnius ir ankstyvuosius poZymius.

3. Bendradarbiaujant su senitinijomis bei bendruomenémis, rengti informacinius susitikimus
kaimiskose teritorijose, siekiant mazinti baime ir mitus, susijusius su onkologine patikra.

4. Kartu su asmens sveikatos prieziiiros jstaigomis taikyti proaktyvius pacienty kvietimo biidus
1 prevencines patikras (SMS pranesimai, skambuciai, asmeniniai kvietimai).

5. Nuolat informuoti gyventojus apie sveikatai pavojingy veiksniy rizika, prevencijos
priemones ir ankstyvos diagnostikos galimybes, pasitelkiant jvairias informavimo priemones,
renginius ir sklaidg socialiniuose tinkluose.

6. Organizuoti nuoseklias visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas ugdymo jstaigose danty
valymo jgudziy ir sveikos mitybos temomis.

7. Didinti gyventojy ijsitraukimg j valstybés finansuojamas prevencines programas bei
visuomengs sveikatos biuro organizuojamus nemokamus renginius, stiprinant sveikatos rastinguma,

sagmoningg sveikos gyvensenos pasirinkimg ir ankstyva rizikos veiksniy atpazinima.

Ataskaitg parengé:

Lazdijy rajono savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro

visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng

Laima StraSinskiené, tel. +37068683901, el. p. laima.strasinskiene@lazdijuvsbiuras.lt
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