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ĮVADAS

Visuomenės sveikatos stebėsena Lazdijų r. savivaldybėje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais

savivaldybių visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjūčio 11 d. įsakymu Nr. V-488 „Dėl Bendrųjų savivaldybių

visuomenės sveikatos stebėsenos nuostatų patvirtinimo“. Pateikiami rodikliai atspindi kaip

įgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014–2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jų uždaviniai. Visuomenės

sveikatos stebėsenos savivaldybėje tikslas – nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomenės

sveikatą apibūdinančius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybės politikus, siekiant efektyvaus

valstybinių (valstybės perduotų savivaldybėms) bei savarankiškų visuomenės sveikatos priežiūros

funkcijų įgyvendinimo savivaldybės teritorijoje. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos

ataskaitos tikslas – pateikti pagrindinius savivaldybės gyventojų sveikatą atspindinčius rodiklius, jų

dinamiką ir jų pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybės plėtros plano

siekiniams, strateginio veiklos plano priemonėms. Lazdijų rajono savivaldybė yra priskiriama

mažoms savivaldybėms (< 20 000 gyv.). Mažose savivaldybėse bet kokie absoliučių skaičių

svyravimai dažnai turi didelę reikšmę rodikliams. Remiantis užsienio šalių bei tarptautinių

organizacijų patirtimi, mažų savivaldybių rodikliams rekomenduojama atsižvelgti ir į 3 metų vidurkį.

Ataskaita parengta naudojantis viešai prieinamais sveikatos statistikos duomenų šaltiniais:

 Valstybės duomenų agentūros Oficialiosios statistikos portalu;

 Visuomenes sveikatos stebėsenos informacine sistema sveikstat.hi.lt;

DEMOGRAFINĖ SITUACIJA

1 pav. Lazdijų r. savivaldybės demografinis medis
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Valstybės duomenų agentūros duomenimis, Lazdijų rajono savivaldybėje stebimas gyventojų

skaičiaus mažėjimas. Vidutinis metinis gyventojų skaičius Lazdijų rajono savivaldybėje 2025 m.

buvo 16764 gyventojai (48,2 proc. vyrų ir 51,8 proc. moterų). Nuo 2016 m. iki 2025 m. rajono

savivaldybės gyventojų skaičius sumažėjo 3656 gyventojais. 

Lazdijų rajono savivaldybėje 2025 m. vaikai (0–17 metų) sudarė 13,5 proc., 18–44 m. asmenys

– 30,0 proc., 45–64 m. gyventojai – 32,0 proc., 65 m. ir vyresniojo amžiaus asmenys sudarė 24,4

proc. savivaldybės populiacijos (1 pav.).

SOCIOEKONOMINĖ SITUACIJA SAVIVALDYBĖJE

Lazdijų rajono savivaldybėje šeimų, gaunančių socialinę pašalpą, rodiklis yra didžiausias

šalyje. Lazdijų rajono savivaldybėje 2025 m. buvo užregistruota 720 šeimų, gaunančių socialinę

pašalpą. Nors šis rodiklis 2025 m. Lietuvos vidurkį viršijo daugiau kaip 3 kartus, tačiau lyginant su

2023 m., šis rodiklis sumažėjo beveik 5 proc. Ilgalaikio nedarbo lygio rodiklis 2025 m. Lazdijų rajono

savivaldybėje buvo 3,8/100 gyv. (proc.), Lietuvoje – 1,6/100 gyv. (proc.). Lyginant su 2021 m. šis

rodiklis sumažėjo daugiau kaip 3 kartus ir išliko panašiame lygyje kaip ir 2024 m. Sergamumo

tuberkulioze rodiklis lyginant su 2024 m., sumažėjo 18 proc. ir buvo artimas Lietuvos vidurkiui.

Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2024 m. ir 2025 m. asmens sveikatos

priežiūros įstaigoms teikė pagalbą organizuojant tuberkulino mėginių atlikimą pirmų klasių

mokiniams. Nacionalinio visuomenės sveikatos centro duomenimis tiek 2024 m., tiek 2025 m.,

stebimas ryškus rodiklio augimas (nuo 2023 m. rodiklis padidėjo 12,6 proc. punktais).

Lazdijų rajono savivaldybėje 2025 m. nusižudė 6 asmenys. Lyginant su 2024 m., šis rodiklis

sumažėjo beveik 13 proc. Atsižvelgiant į Lazdijų rajono savivaldybėje išliekančią aktualią

savižudybių problemą, 2025 metais buvo tęsiami savižudybių prevencijos mokymai, kuriuose

dalyvavo 70 tikslinių grupių asmenų. Analizuojant bandymų žudytis rodiklį nustatyta, kad šis rodiklis

2025 m. buvo 2,2 karto mažesnis už respublikos rodiklį. Vertinant policijoje užregistruotų pranešimų

dėl smurto artimoje aplinkoje skaičių nustatyta, kad 2025 m. rodiklis žymiai sumažėjo palyginus su

2024 m. ir buvo artimas respublikos vidurkiui.

SVEIKATA SAVIVALDYBĖJE

Lazdijų rajono savivaldybėje 2025 m. neužregistruota mirčių nuo narkotikų sąlygotų

priežasčių, kūdikių mirčių, sergančiųjų vaistams atsparia tuberkulioze, ŽIV ir jo sukeltomis ligomis,

ir paauglių gimdymų. Rodiklių pagerėjimui galėjo turėti įtakos taikomos įvairios visuomenės

sveikatos biuro veiklos bei projektai – 2025 m. buvo įgyvendintas projektas „Vaisinga meilė. Kas

tai?“, kurio veikloje dalyvavo 160 devintų – dešimtų klasių mokinių. Jo sritis ir prioritetas – lytiškumo

mokymai Lazdijų rajono jaunimui apie ankstyvų lytinių santykių prevenciją. Turintiems

priklausomybių asmenims priklausomybės konsultantas suteikė 180 val. individualių konsultacijų bei

vedė grupinius užsiėmimus. Jau keleri metai Lazdijų rajono savivaldybėje vykdoma ankstyvosios

 Elektroninio dokumento nuorašas

2026-10-29 Nr. VSBS-4



4

intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviąsias medžiagas ar

eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, programa. Taip pat visose ugdymo įstaigose pravesti

mokiniams, mokytojams bei tėvams/globėjams skirti priklausomybės ligų prevencijos (psichoaktyvių

medžiagų vartojimo) mokymai.

Lazdijų rajono savivaldybėje mirtingumo nuo išorinių priežasčių rodiklis 2025 m. buvo 1,7

karto didesnis nei Lietuvoje, tačiau palyginus su 2024 m. šis rodiklis sumažėjo 11 proc. Lazdijų

rajono savivaldybėje traumų dėl nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje rodiklis 2025 m. buvo žymiai

mažesnis už respublikos vidurkį ir 1,6 karto mažesnis nei 2024 m. Mažesnis traumų dėl nukritimų

rodiklis 65+ metų amžiaus grupėje yra svarbus visuomenės sveikatos rodiklis, kuris atspindi vyresnio

amžiaus žmonių sveikatos ir saugumo būklę. Ataskaitiniais metais ypatingas dėmesys buvo skirtas

gyventojų įtraukimui į fizinio aktyvumo veiklas, sudarant galimybes ištisus metus dalyvauti

reguliariuose užsiėmimuose. Sumažėjęs traumų dėl nukritimų skaičius vyresnių nei 65 metų

gyventojų grupėje rodo veiksmingas prevencines priemones.

Vertinant šalies savivaldybių rodiklius nustatyta, kad Lazdijų r. sav. gyventojų mirtingumas

nuo kraujotakos sistemos ligų yra mažėjantis ir 2025 m. išliko panašiame lygyje kaip 2024 m., tačiau

1,62 karto viršijo Lietuvos vidurkį. Lazdijų rajono savivaldybėje 2 m. vaikų tymų, epideminio

parotito, raudonukės (1 dozė), skiepijimo apimtys  2025 m. ženkliai padidėjo ir siekė 92,6 proc. bei

buvo žymiai didesnės už respublikos rodiklį, tačiau 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo,

poliomielito, Haemophilus influenzae B (3 dozės), skiepijimo apimtys 2025 m. žymiai sumažėjo ir

siekė tik 84,6 proc.

Siekiant aktyvinti moterų dalyvavimą krūties vėžio prevencinėje programoje nuo 2023 m. buvo

suorganizuoti 4 moterų nuvežimai į Nacionalinį vėžio centrą krūtų vėžio patikros tyrimams atlikti.

Šia iniciatyva pasinaudojo 145 rajono moterys. Palyginus su 2021 m. šis rodiklis per pastaruosius

kelis metus padidėjo beveik 10 proc. punktų.

2025 METŲ LAZDIJŲ R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIŲ RODIKLIŲ

PROFILIS

Rodiklio pavadinimas Lazdijų r. sav. reikšmės Lietuvos reikšmės

Tenden

cija

Rodik

lis

Kie

kis

3 m.

vidurkis

Santykis

su

Lietuva

Lietu

vos

rodiklis

Blo

giau

sias

rod.

Sritis (Lazdijų sav. rodiklio reikšmės vieta tarp

savivaldybių pagal „šviesoforo“ principą)

Geriau

sias 

rod.

Strateginis tikslas

Vidutinė tikėtina gyvenimo 

trukmė, kai amžius 0 (HI 

skaičiavimai)

73.1 73 73.1 0.94 77.9 71.4 83.8

Išvengiamas mirtingumas, proc. –

pagal jungtinį EBPO ir Eurostato 

sąrašą

78.7 122 79.7 1.03 76.3 93.8 67.9

1 tikslas. Sukurti saugesnę socialinę aplinką, mažinti sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį

1.1. Sumažinti skurdo lygį ir nedarbą
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Savižudybių sk. (X60-X84) 100 

000 gyv.

35.8 6 31.2 1.98 18.1 71.3 0.0

SMR* nuo tyčinio savęs žalojimo

(X60-X84) 100 000 gyv.

34.8 6 28.8 2.01 17.3 72.0 0.0

Bandymų žudytis skaičius 

(X60–X64, X66–X84) 100 000 

gyventojų

17.9 3 15.6 0.45 39.5 84.8 6.7

Mokyklinio amžiaus vaikų, 

nesimokančių mokyklose, 

skaičius 1 000 moksl.

57.0 74 60.5 1.28 44.4 170.1 22.1

Socialinę pašalpą gaunančių 

šeimų skaičius 1 000 gyventojų

43.0 720 44.2 3.21 13.4 43.0 0.7

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo 

jėgos %

3.8 404 3.3 2.38 1.6 3.8 0.3

Gyv. skaičiaus pokytis 1000 gyv. -22.1 -371 -19.9 20.09 -1.1 -34.9 34.0

1.2. Sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir bendruomenių lygmeniu

Mirt. nuo išorinių priežasčių  

(V00-Y98) 100 000 gyv.

125.3 21 140.5 1.66 75.7 186.1 33.8

SMR* nuo išorinių priežasčių 

(V00-Y98) 100 000 gyv.

107.9 21 120.5 1.51 71.5 168.1 30.0

Policijoje užregistruotų 

pranešimų dėl smurto artimoje 

aplinkoje skaičius 1 000 

gyventojų

20.4 342 23.8 1.06 19.3 37.2 5.1

Serg. tuberkulioze (A15-A19) 

100 000 gyv. (TB registro 

duomenys)

23.9 4 39.0 1.28 18.7 109.0 0.0

Sergamumas tuberkulioze (+ 

recidyvai) (A15-A19) 100 000 

gyv. (TB registro duomenys)

23.9 4 41.0 1.12 21.3 109.0 0.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankią fizinę darbo ir gyvenamąją aplinką

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų vartotojų saugumą

Asmenų, žuvusių ar sunkiai 

sužalotų darbe, sk. 10 000 gyv.

0.9 1 0.9 1.00 0.9 3.1 0.0

Traumų dėl nukritimų 

(W00–W19) 65+ m. amžiaus 

grupėje sk. 10 000 gyv.

107.3 44 143.7 0.79 135.0 189.6 77.6

Asmenų, pirmą kartą nustatytas 

sumažėjęs dalyvumo lygis, sk. 10

000 gyv.

77.5 83 77.4 1.09 70.8 128.2 49.7

Sergamumas žarnyno 

infekcinėmis ligomis (A00–A09) 

10 000 gyventojų (NVSC duom.)

74.0 124 65.0 0.43 170.7 301.0 4.6

2.2. Kurti palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį

Mirt. nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv.

17.9 3 19.5 4.97 3.6 28.9 0.0

SMR* nuo paskendimo (W65-

W74) 100 000 gyv.

14.5 3 17.8 4.26 3.4 38.1 0.0

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 

100 000 gyv.

23.9 4 37.1 1.65 14.5 52.4 0.0

SMR* nuo nukritimo (W00-

W19) 100 000 gyv.

18.2 4 26.9 1.34 13.6 33.8 0.0

2.3. Mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių

Mirt. transporto įvykiuose  (V00-

V99) 100 000 gyv.

6.0 1 9.8 1.13 5.3 44.3 0.0

SMR* transporto įvykiuose 

(V00-V99) 100 000 gyv.

4.0 1 9.2 0.80 5.0 37.3 0.0
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Pėsčiųjų mirt. nuo transporto 

įvykių (V00-V09) 100 000 gyv.

6.0 1 3.9 5.00 1.2 15.1 0.0

Traumų dėl transporto įvykių 

(V00-V99) sk. 10 000 gyv.

6.0 10 5.1 1.07 5.6 10.1 0.0

2.4. Mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą

Oro teršalų (KD2,5) vidutinė 

metinė koncentracija 

savivaldybėje (µg/m³)

6,7 0 0.0 0.0 0.0 0.0

3 tikslas. Formuoti sveiką gyvenseną ir jos kultūrą

3.1. Sumažinti alk. gėrimų, tabako, neteisėtą narkotinių ir psich. medžiagų vartojimą ir prieinamumą

Mirt. nuo narkotikų sąlygotų 

priežasčių 100 000 gyv.

0.0 0 0.0 0.00 3.7 20.8 0.0

SMR* nuo narkotikų sąlygotų 

priežasčių  100 000 gyv.

0.0 0 0.0 0.00 3.6 24.4 0.0

Mirt. nuo alkoholio sąlygotų 

priežasčių  100 000 gyv.

89.5 15 78.1 3.84 23.3 107.1 0.0

SMR* nuo alkoholio sąlygotų 

priežasčių 100 000 gyv.

74.8 15 69.5 3.45 21.7 91.0 0.0

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 

licencijai

372.5 16764 197.8 1.86 199.9 77.6 697.2

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio 

licencijai

229.6 16764 157.7 1.24 185.8 43.8 417.2

Nusikalstamos veikos, susijusios 

su narkotikais 100 000 gyv.

65.6 11 33.2 0.68 96.8 466.2 14.2

Vaikų (0–17 m.), apsinuodijusių 

narkotinėmis medžiagomis, 

skaičius 10 000  vaikų

4.4 1 1.4 1.26 3.5 55.4 0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos įpročius

Kūdikių, žindytų išimtinai 

krūtimi iki 6 mėn. amžiaus, dalis 

(proc.)

38.7 12 57.3 1.13 34.3 0.0 76.7

4 tikslas. Užtikrinti kokybišką ir efektyvią sveikatos priežiūrą, orientuotą į gyventojų poreikius

4.1. Užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais

Išvengiamų hospitalizacijų (IH) 

sk. 1 000 gyv.

33.5 560 28.8 1.72 19.5 40.8 8.7

IH dėl cukrinio diabeto sk. (18+ 

m.) 1 000 gyv.

1.9 27 1.6 1.06 1.8 3.7 0.9

4.2. Plėtoti sveikatos infrastuktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą

Slaugytojų, tenkančių vienam 

gydytojui, sk.

2.1 79 2.1 1.40 1.5 1.1 3.5

Šeimos gydytojų sk. 10 000 gyv. 7.2 12 7.5 0.90 8.0 2.9 12.2

Apsilankymų pas gydytojus sk. 1 

gyv.

10.1 169620 9.6 1.05 9.6 4.8 12.1

Sergamumas vaistams atsparia 

tuberkulioze (A15-A19, 

atsparumas vaistams) (visi) 100 

000 gyv. (TB registro duomenys)

0.0 0 9.8 0.00 3.5 14.5 0.0

Serg. vaistams atsparia 

tuberkulioze (A15-A19, 

atsparumas vaistams) 100 000 

gyv. (TB registro duomenys)

0.0 0 5.9 0.00 2.6 14.5 0.0

Serg. ŽIV ir jo sukeltomis 

ligomis 10 000 gyv. (NVSC 

duomenys)

0.0 0 0.0 0.00 0.6 1.4 0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatą
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Kūdikių mirtingumas 1000 gyvų 

gimusių

0.0 0 8.8 0.00 3.2 17.5 0.0

2 m. vaikų tymų, epideminio 

parotito, raudonukės (1 dozė) 

skiepijimo apimtys, %

92.6 50 87.0 1.08 85.4 50.0 96.1

1 m. vaikų difterijos, stabligės, 

kokliušo, poliomielito, 

Haemophilus influenzae B 

skiepijimo apimtys (3 dozės), %

84.6 44 88.3 0.98 86.7 0.0 96.8

Vaikų (7-17 m.), neturinčių 

ėduonies pažeistų, plombuotų ir 

išrautų dantų, dalis (proc. )

18.2 232 19.0 0.75 24.2 5.7 31.8

Paauglių (15–17 m.) gimdymų 

sk. 1000 15-17 m. moterų

0.0 0 0.0 0.00 1.2 9.5 0.0

4.4. Stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligų 

(I00-I99) 100 000 gyv.

1079.7 181 1122.2 1.62 665.7 1265.0 332.4

SMR* nuo kraujotakos sist. ligų 

(I00-I99) 100 000 gyv.

732.3 181 777.3 1.16 629.8 883.7 408.8

Mirt. nuo piktybinių navikų  

(C00-C96) 100 000 gyv.

399.7 67 392.3 1.45 274.9 457.9 133.0

SMR* nuo piktybinių navikų 

(C00-C96) 100 000 gyv.

318.5 67 313.4 1.26 253.7 426.6 143.0

Mirt. nuo cerebrovaskulinių ligų  

(I60-I69) 100 000 gyv

232.6 39 247.9 1.66 140.2 409.2 0.0

SMR* nuo cerebrovaskulinių ligų

(I60-I69) 100 000 gyv

152.4 39 169.0 1.16 131.8 323.0 0.0

Serg. II tipo cukriniu diabetu 

(E11) 10 000 gyv.

87.1 146 80.4 1.28 68.1 144.6 26.6

Tikslinės populiacijos dalis %, 2 

metų bėgyje dalyvavusi krūties 

vėžio programoje

42.1 1615 41.0 0.76 55.5 27.1 66.1

Tikslinės populiacijos dalis %, 3 

metų bėgyje dalyvavusi gimdos 

kaklelio programoje

68.8 2604 65.6 0.90 76.2 37.0 92.1

Tikslinės populiacijos dalis %, 2 

metų bėgyje dalyvavusi storosios 

žarnos vėžio programoje

58.3 3757 54.0 1.00 58.4 31.2 70.7

Tikslinės populiacijos dalis %, 

dalyvavusi ŠKL programoje

26.6 1340 36.5 0.76 34.9 16.2 50.1

*SMR - tai standartizuotas mirtingumo rodiklis, kuris apskaičiuotas taikant tiesioginės standartizacijos metodą. Jis rodo, koks būtų mirtingumo rodiklis, jei gyventojų

pasiskirstymas pagal amžiaus grupes būtų toks pat, kaip ir standartinis Europos populiacijos (PSO, 1976), t. y. neatsižvelgiant į amžių ir lytį).

2 pav. 2025 m. Lazdijų r. savivaldybės sveikatos ir su sveikata susijusių rodiklių profilis

Atsižvelgiant į LSS iškeltus uždavinius tikslams pasiekti bei remiantis 2 pav. pateiktomis

rodiklių reikšmėmis, matoma, kad:

1.1 uždavinio „sumažinti skurdo lygį ir nedarbą“ rodikliai „Ilgalaikio nedarbo lygis“ ir

„Socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius“ ryškiai didesni nei Lietuvos vidurkis, o „Bandymų

žudytis skaičius“ - žymiai mažesnis;

1.2 uždavinio „sumažinti socialinę ekonominę gyventojų diferenciaciją šalies ir

bendruomenių lygmeniu“ rodiklis „Mirtingumas nuo išorinių priežasčių“ ryškiai didesnis nei

Lietuvos vidurkis, o „Sergamumo tuberkulioze“ rodiklis – artimas šalies vidurkiui.
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2.1 uždavinio „kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sąlygas, didinti prekių ir paslaugų

vartotojų saugumą“ rodikliai „Naujai susirgusių žarnyno infekcinėmis ligomis asmenų skaičius“  ir

„Traumų dėl nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje“ žymiai mažesni už Lietuvos vidurkį;

2.2 uždavinio „kurti sveikas ir palankias sąlygas saugiai leisti laisvalaikį“ rodiklis

„Mirtingumas nuo paskendimo“ Lazdijų rajono savivaldybėje yra žymiai didesnis už Lietuvos

vidurkį;

2.3 uždavinio „mažinti avaringumą ir traumų kelių eismo įvykiuose skaičių“ rodikliai yra

artimai Lietuvos vidurkiui (vertinant 3 metų vidurkį);

2.4 uždavinio „mažinti oro, vandens ir dirvožemio užterštumą, triukšmą“ rodikliai

neviršijo ribinių verčių.

3.1 uždavinio „sumažinti alkoholinių gėrimų, tabako vartojimą, neteisėtą narkotinių ir

psichotropinių medžiagų vartojimą ir prieinamumą“ rodiklis „Mirtingumas nuo alkoholio

sąlygotų priežasčių“ Lazdijų rajono savivaldybėje ryškiai didesnis už Lietuvos vidurkį, tačiau

rodikliai „Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais“ ir „Mirtingumas nuo narkotikų sąlygotų

priežasčių“ - ryškiai mažesni;

3.2 uždavinio „skatinti sveikos mitybos įpročius“ rodiklis „Kūdikių, žindytų išimtinai krūtimi

iki 6 mėn. amžiaus“ yra žymiai didesnis už Lietuvos vidurkį;

4.1 uždavinio „užtikrinti sveikatos sistemos tvarumą ir kokybę, plėtojant sveikatos

priežiūros technologijas, kurių efektyvumas pagrįstas mokslo įrodymais“ rodikliai artimi

Lietuvos vidurkiui.

4.2 uždavinio „plėtoti sveikatos infrastruktūrą ir gerinti sveikatos priežiūros paslaugų

kokybę, saugą, prieinamumą ir į pacientą orientuotą sveikatos priežiūrą“ rodikliai ryškiai

nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o „Sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze“ ir „Sergamumas

ŽIV ir jo sukeltomis ligomis“ rodikliai žymiai mažesni už Lietuvos vidurkį;

4.3 uždavinio „gerinti motinos ir vaiko sveikatą“ rodikliai Lazdijų rajono savivaldybėje

ryškiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, o „Kūdikių mirtingumo“ ir „Paauglių gimdymų skaičiaus“

rodikliai žymiai mažesni už Lietuvos vidurkį;

4.4 uždavinio „stiprinti lėtinių neinfekcinių ligų prevenciją ir kontrolę“ rodikliai Lazdijų

rajono savivaldybėje daugeliu atvejų yra blogesni už Lietuvos vidurkį.

Remiantis lentelėje (2 pav.) pateiktais rodikliais ir įvertinus savivaldybės rodiklio santykį su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

1. Vienuolikos rodiklių reikšmės yra geresnės už Lietuvos vidurkį (žalioji zona):

a) bandymų žudytis skaičius;

b) traumų dėl nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje skaičius;

c) sergamumas žarnyno infekcinėmis ligomis;
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d) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (nauji);

e) sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi);

f) mirtingumas nuo narkotikų sąlygotų priežasčių;

g) gyventojų skaičius, tenkantis 1 tabako licencijai;

h) sergamumas ŽIV ir LPL;

i) kūdikių mirtingumas;

j) 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė) skiepijimo apimtys;

k) paauglių (15-17 m.) gimdymų skaičius.

2. Keturiolika rodiklių reikšmių yra prastesnės nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

a) vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė;

b) savižudybių skaičius;

c) ilgalaikio nedarbo lygis;

d) mirtingumas nuo išorinių priežasčių/standartizuotas mirtingumas nuo išorinių priežasčių;

e) socialinę pašalpą gaunančių šeimų skaičius;

f) gyventojų skaičiaus pokytis;

g) mirtingumas nuo paskendimo;

h) pėsčiųjų mirtingumas nuo transporto įvykių/standartizuotas mirtingumas nuo transporto 

įvykių;

i) mirtingumas nuo alkoholio sąlygotų priežasčių/standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio

sąlygotų priežasčių;

j) išvengiamų hospitalizacijų skaičius;

k) mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų;

l) mirtingumas nuo piktybinių navikų/standartizuotas mirtingumas nuo piktybinių navikų;

m) sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

n) tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi ŠKL programoje.

Kiti rodikliai patenka į Lietuvos vidurkį atitinkančią kvintilių grupę (geltonoji zona), tačiau į

juos taip pat reikėtų atkreipti dėmesį. Atkreipiame dėmesį, kad oro teršalų vidutinės metinės

koncentracijos rodiklių duomenis teikia savivaldybės, todėl Ataskaitoje šie rodikliai šviesoforo

principu neinterpretuojami (šių rodiklių palyginti su kitų savivaldybių duomenimis nėra galimybės).

SAVIVALDYBĖS PRIORITETINIŲ PROBLEMŲ ANALIZĖ

Prioritetinių problemų pasirinkimo motyvai/metodika

Lazdijų rajono savivaldybėje 2024 metais septyniolika rodiklių pateko į prasčiausių rodiklių

grupę (raudonoji zona), dešimt iš jų ir 2025 metais pateko į raudonąją zoną. Į prasčiausių rodiklių

grupę 2025 m. naujai pateko keturi rodikliai – „Vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė“, „Gyventojų
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skaičiaus pokytis“, „Išvengiamų hospitalizacijų skaičius“, „Tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi

ŠKL programoje“.

Prasčiausių rodiklių grupėje (raudonoji zona) 2025 m. neliko šių rodiklių: „Traumų dėl

nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje skaičius“, „Išvengiamas mirtingumas“, „Sergamumas ŽIV ir

LPL“, „Sergamumas tuberkulioze (A15-16)“, „Mirtingumas nuo nukritimo“, „Mirtingumas nuo

cerebrovaskulinių ligų“.

Detaliai analizei, kaip prioritetinės sveikatos problemos, pasirinkti šie rodikliai:

Mirtingumas nuo piktybinių navikų;

Tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi širdies ir kraujagyslių ligų programoje;

Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis.

2025 m. piktybiniai navikai Lietuvoje sudarė apie penktadalį visų registruotų mirčių, todėl tai

išlieka viena svarbiausių visuomenės sveikatos problemų šalyje. Lazdijų rajono savivaldybėje

nustatytas aukštesnis mirtingumo nuo piktybinių navikų rodiklis nei šalies vidurkis, kas leidžia mūsų

savivaldybę priskirti prie didesnės rizikos teritorijų.

Lazdijų rajono savivaldybėje tikslinės populiacijos dalies, dalyvavusios širdies ir kraujagyslių

ligų programoje rodiklis 2025 m. patenka į „raudonąją“ zoną. Lyginant su 2024 m. bei vertinant 3

metų vidurkį stebimas šio rodiklio ryškus mažėjimas.

Vertinant vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų dalį,

stebimas rodiklio mažėjimas (2023 m. – 20,3 proc., 2024 m. – 18,4 proc., 2024 m. – 18,2 proc.). Šis

rodiklis 2025 m. buvo žymiai mažesnis už Lietuvos rodiklį.

1. Prioritetinė problema. Mirtingumas nuo piktybinių navikų

Piktybiniai navikai Lazdijų rajono savivaldybėje kaip ir visoje Lietuvoje sudarė apie penktadalį

visų registruotų mirčių, todėl tai išlieka viena svarbiausių visuomenės sveikatos problemų. Nuo

piktybinių navikų 2025 m. Lazdijų rajone mirė 67 žmonės (34 vyrai ir 33 moterys). Vertinant šalies

savivaldybių rodiklius, 2025 m. Lazdijų r. sav. gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų buvo

1,45 karto didesnis už respublikos vidurkį (mirtingumo rodiklis – 399,7/100 000 gyv., Lietuvoje –

274,9/100 000 gyv.) (3 pav.).
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3 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų 100 000 gyv.

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Vertinant mirtingumo nuo piktybinių navikų rodiklį nustatyta, kad 2021 m. – 2025 m. rodiklis

buvo didesnis už Lietuvos vidurkį. Aukšti mirtingumo rodikliai dažniausiai siejami su vyresne

gyventojų amžiaus struktūra, vėlyvesne onkologinių ligų diagnostika bei nepakankamomis

prevencinių programų apimtimis (4 pav.).

4 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų 100 000 gyv. 2021 – 2025 m.

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema
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Analizuojant 2025 m. mirtingumo nuo piktybinių navikų struktūrą Lazdijų rajono

savivaldybėje, matyti, kad didžiausią mirčių dalį sudarė trys lokalizacijos. Daugiausia mirčių

užfiksuota nuo gerklų, trachėjos, bronchų ir plaučių vėžio, o tai išlieka didžiausia piktybinių navikų

sukeltų mirčių grupė rajone. Antroje vietoje pagal dažnumą buvo krūties vėžys, o trečioje – priešinės

liaukos. Ši struktūra rodo, kad didelę įtaką gyventojų mirtingumui daro tiek kvėpavimo sistemos

piktybiniai navikai, glaudžiai susiję su rūkymu ir kitais rizikos veiksniais, tiek krūties ir priešinės

liaukos vėžys, kuriam ankstyva diagnostika yra ypač svarbi.

2. Prioritetinė problema. Tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi

širdies ir kraujagyslių ligų programoje

Širdies ir kraujagyslių ligos (ŠKL) yra pagrindinė mirties priežastis ir Lietuvoje, ir Lazdijų

rajono savivaldybėje. Jos kasmet nulemia daugiau nei pusę visų mirčių, todėl ankstyvas rizikos

veiksnių nustatymas ir savalaikė prevencija yra viena svarbiausių sveikatos sistemos užduočių. Kuo

anksčiau nustatoma padidėjusi rizika ir pradedamos taikyti prevencinės priemonės, tuo didesnė

tikimybė išvengti sunkių komplikacijų – miokardo infarkto, insulto ar kitų gyvybei pavojingų būklių.

Prevencijos tikslais Lietuvoje asmens sveikatos priežiūros įstaigose nuo 2005 m. aktyviai vykdoma

nemokama širdies ir kraujagyslių ligų prevencijos programa. Programos tikslas – nustatyti naujus

ligų atvejus ir padėti užkirsti kelią ligų vystymuisi, taip sumažinant pacientų neįgalumą ir mirtingumą

dėl širdies ir kraujagyslių ligų.

Lazdijų rajono savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigose gyventojų dalyvavimas ŠKL

prevencinėse programose yra nepakankamas ir nesiekia šalies vidurkio. 2025 m. širdies ir

kraujagyslių ligų programoje dalyvavo 26,6 proc. tikslinės populiacijos, Lietuvoje – 34,9 proc. (5

pav.).
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5 pav. Tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi ŠKL programoje 2025 m.

 Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Vertinant širdies ir kraujagyslių ligų programoje dalyvavusių asmenų apimtis savivaldybėje,

stebima, kad 2021 m. – 2022 m. rodikliai buvo gana aukšti, tačiau nuo 2023 m. dalyvavimas šioje

programoje ženkliai mažėjo – tokia tendencija stebima ir šalies mastu (6 pav.).

6 pav. Tikslinės populiacijos dalis, dalyvavusi ŠKL programoje 2021 - 2025 m.

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema
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3. Prioritetinė problema. Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų,

plombuotų ir išrautų dantų, dalis

Lazdijų rajono savivaldybės vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų

dantų, dalis yra prastesnė nei Lietuvos vidurkis. 2025 m. Lazdijų rajono savivaldybės vaikų (7-17

m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis buvo 18,2 proc. (3 metų vidurkis

– 19,0 proc.), Lietuvoje – 24,2 proc. (7 pav.).

7 pav. Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis 2025 m.

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Vertinant vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalį 2021-

2025 m. nustatyta, jog Lazdijų r. savivaldybėje šis rodiklis buvo mažesnis nei Lietuvoje (8 pav.).

Analizuojant rodiklius, stebima, kad Lazdijų rajone šis rodiklis nuo 2024 m. sparčiai mažėja.
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8 pav. Vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalis 2021m. - 2025 m.

Šaltinis: Visuomenės sveikatos stebėsenos informacinė sistema

Vertinant mokyklinio ir ikimokyklinio amžiaus vaikų dantų būklę nustatyta, kad daugiausia

sveikus dantis turi ikimokyklinio amžiaus vaikai (61,57 proc.). Mažiausia dalis mokinių, turinčių

sveikus dantis, nustatyta 11 klasės (16,8 proc.) mokinių tarpe; 31,0 proc. vaikų turėjo žandikaulių

patologiją (lentelė).

Lentelė. Mokinių dantų ir žandikaulių būklė 2025 m.

IŠVADOS

1. Vidutinis metinis gyventojų skaičius Lazdijų rajono savivaldybėje 2025 m. buvo 16764

gyventojai (48,2 proc. vyrų ir 51,8 proc. moterų). Nuo 2016 m. iki 2025 m. rajono savivaldybės

gyventojų skaičius sumažėjo 3656 gyventojais. Lyginant su 2021 m. ilgalaikio nedarbo rodiklis

sumažėjo daugiau kaip 3 kartus ir išliko panašiame lygyje kaip 2024 m. Sergamumo tuberkulioze

rodiklis lyginant su 2024 m., sumažėjo 18 proc. ir buvo artimas Lietuvos vidurkiui. Lazdijų rajono

savivaldybėje 2025 m. nusižudė 6 asmenys. Lyginant su 2024 m., šis rodiklis sumažėjo beveik 13

proc.

2. Lazdijų r. sav. gyventojų mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų yra mažėjantis ir 2025

m. išliko panašiame lygyje kaip 2024 m., tačiau 1,62 karto viršijo Lietuvos vidurkį. Lazdijų rajono

savivaldybėje 2 m. vaikų tymų, epideminio parotito, raudonukės (1 dozė), skiepijimo apimtys 2025

m. ženkliai padidėjo, tačiau 1 m. vaikų difterijos, stabligės, kokliušo, poliomielito, Haemophilus

influenzae B (3 dozės), skiepijimo apimtys 2025 m. žymiai sumažėjo.
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3. Lazdijų rajono savivaldybėje traumų dėl nukritimų 65+ m. amžiaus grupėje rodiklis 2025 m.

buvo žymiai mažesnis už respublikos vidurkį ir 1,6 karto mažesnis nei 2024 m. 

4. Lazdijų r. sav. gyventojų mirtingumas nuo piktybinių navikų 2025 m. buvo 1,45 karto

didesnis už respublikos vidurkį.

5. Lazdijų rajono savivaldybės gyventojų dalyvavimas asmens sveikatos priežiūros įstaigose

ŠKL prevencinėse programose yra nepakankamas ir nesiekia šalies vidurkio.

6. Vertinant vaikų (7-17 m.), neturinčių ėduonies pažeistų, plombuotų ir išrautų dantų, dalį

2021-2025 m. nustatyta, jog Lazdijų r. savivaldybėje šis rodiklis buvo mažesnis nei Lietuvoje.

Analizuojant rodiklius, stebima, kad Lazdijų rajone šis rodiklis nuo 2024 m. mažėja.

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1. Siekiant mažinti sveikatos netolygumus, siūloma skatinti glaudesnį sveikatos priežiūros,

socialinės apsaugos ir kitų sistemų bendradarbiavimą politiniame lygmenyje.

2. Stiprinti asmens sveikatos priežiūros įstaigų ir šeimos gydytojų skatinimo mechanizmus už

aktyvų paciento siuntimą į prevencines onkologines programas.

3. Griežtinti tabako ir elektroninių cigarečių prieinamumo kontrolę bei plėsti nerūkymo zonas 

rajone, atsižvelgiant į tai, kad plaučių vėžys sudaro didžiausią mirtinų onkologinių susirgimų dalį. 

4. Didinti krūties vėžio prevencinės programos aprėptį, aktyviai kviečiant gyventojus dalyvauti,

teikiant priminimus, organizuojant išvažiuojamąsias patikras.

5. Sukurti ir patvirtinti bendradarbiavimo tvarką tarp asmens sveikatos priežiūros įstaigų ir

visuomenės sveikatos biuro, kad asmenys, kuriems nustatyta padidėjusi ŠKL rizika, būtų tiesiogiai

nukreipiami į visuomenės sveikatos biuro organizuojamas sveikos gyvensenos ar širdies ligų

prevencijos programas.

6. Inicijuoti asmens sveikatos priežiūros įstaigose priminimų sistemos gyventojams apie

prevencines programas ir dantų silantavimą įdiegimą.

7. Formuojant savivaldybės strategiją, būtina iškelti sveikatos stiprinimą kaip prioritetą ir

atsižvelgti į galimybę įtraukti sveikatos raštingumą į visas veiklos sritis bei politines kryptis.

8. Visų rodiklių pagerinimui savivaldybės lygiu nustatyti sveikatos priežiūrą ir jos politikos

formavimą bei įgyvendinimą ilgalaikiu prioritetu.

9. Skatinti aktyvesnį nevyriausybinių organizacijų, bendruomenių, savivaldybės įstaigų

darbuotojų įsitraukimą įgyvendinat visuomenės sveikatos stiprinimo programas.
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Specialistams:

1. Skatinti gyventojus aktyviau dalyvauti Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos

biuro organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose, užsiėmimuose).

2. Organizuoti edukacinius renginius ir informacines akcijas apie plaučių, krūties ir priešinės

liaukos vėžio rizikos veiksnius ir ankstyvuosius požymius.

3. Bendradarbiaujant su seniūnijomis bei bendruomenėmis, rengti informacinius susitikimus

kaimiškose teritorijose, siekiant mažinti baimę ir mitus, susijusius su onkologine patikra.

4. Kartu su asmens sveikatos priežiūros įstaigomis taikyti proaktyvius pacientų kvietimo būdus

į prevencines patikras (SMS pranešimai, skambučiai, asmeniniai kvietimai).

5. Nuolat informuoti gyventojus apie sveikatai pavojingų veiksnių riziką, prevencijos

priemones ir ankstyvos diagnostikos galimybes, pasitelkiant įvairias informavimo priemones,

renginius ir sklaidą socialiniuose tinkluose.

6. Organizuoti nuoseklias visuomenės sveikatos stiprinimo veiklas ugdymo įstaigose dantų

valymo įgūdžių ir sveikos mitybos temomis.

7. Didinti gyventojų įsitraukimą į valstybės finansuojamas prevencines programas bei

visuomenės sveikatos biuro organizuojamus nemokamus renginius, stiprinant sveikatos raštingumą,

sąmoningą sveikos gyvensenos pasirinkimą ir ankstyvą rizikos veiksnių atpažinimą.

Ataskaitą parengė:

Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti visuomenės sveikatos stebėseną

Laima Strašinskienė, tel. +37068683901, el. p. laima.strasinskiene@lazdijuvsbiuras.lt
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